
 

 

 

＊祝日はお休みです。   ＊予定変更の可能性があります。  
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会場：タウンハイツ集会所 横山台 2-2-2 
コミュニティよこやま「憩」            コミュニティしもくざわ「憩」 

毎週月曜日（午前のみ）・金曜日 10:00～15:00    わなげ ・羽根っこダーツ第 4 水曜日 

手芸の日 10:30～12：00   

よこやま体操 地域包括支援センター 第 2・第 4 金曜日 13:30～ 

第 1・第 3金曜日 ストレッチ体操 10:30～11:30  

第 1 金曜日わなげ・羽根っこダーツ 13:30～15:00   第 3金曜日ボッチャ 13:30～15:00 
～防災（ぼうさい）について学ぼう！考えよう！～ 

～ 

2023 年（令和 5 年）9 月 20 日 2023 年（令和 5 年）9 月 20 日 
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～詳しくは下記にお問い合わせください！～ 

横山地区社会福祉協議会  （横山公民館内）                 

電話/FAX 042-756-7711 （平日） 午前９時～午後５時                                                         

各戸配付 社協 よこやま 社協 よこやま 

会場：下九沢団地集会所 下九沢 727－6 

[ 

令和 5年度 第 1号 令和 5年度 第 1号 

 

年度 第 1 号 

令和 5 年下期

コミュニティよこやま・しもくざわ「憩（いこい）」予定

1 4 

起震車体験 段ボールベット体験 

水消火器体験 

消防車見学 

胸骨圧迫（あっぱくん）体験 

 地震、火災が発生した時、どう行動するの？人命救助や避難所での設備は？など、家族と一緒

に体験しながら学び、考える機会にして欲しいとの思いから、昨年に引き続き「横山こども防災

教室」を 7月２９日に実施しました。「相模原消防署上溝分署」、「星が丘消防団」協力のもと、起

震車や胸骨圧迫を簡単に学べる「あっぱくん」を用意していただき、子どもたちに体験してもら

いました。 

①胸骨圧迫体験 ②段ボールベッド設置体験 ③起震車体験 ④水消火器体験 の4ブースを、 

スタンプラリー方式でまわり、すべての体験終了後、修了証とお土産がもらえました。 

当日の参加者は、子ども４２人・保護者１５人で、体験した子どもたちからは「とても勉強になっ

た」との感想が多数あり、大変好評でした。 



    

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

  

 

 

                          

社協 よこやま 令和 5年度 第 1号 2023 年（令和 5 年）9 月２０日 
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～「スマホがもっと楽しくなる」～ 

シニアのためのスマホ教室 開催 
6月３０日に、タウンハイツ集会所で「シニアのためのスマホ教室」が開催されました。 

 テルル相模原店スタッフの方々が講師となり、参加された１８人の皆さまと活発な質疑応

答が行われました。参加者からは「勉強になった」、「参考になった」と大変好評でした。

テルル相模原店スタッフの方も「参加者の向上心が素晴らしく、大変刺激を受けた」とお

しゃっていました。 

   

 

 

 

   

       

 

                        

令和 5年度 第 1号 社協 よこやま 2023 年（令和 5 年）9 月 20 日 

令和 5年度定期総会より 

     令和５・6年度 役員（任期 2年） 

役 職 氏  名 選出団体等 

会 長  髙橋 年廣  民生委員児童委員協議会（副会長） 

副会長 
𠮷田 貴亮  自治会連合会（会長、横山台一丁目自治会長） 

森 きん子 民生委員児童委員協議会（副会長） 

会 計 笹村 幸子  公民館利用団体協議会（会長） 

常任理事 

坂元 俊美  自治会連合会 

蒔田 美代子  自治会連合会 

北川 春惠  民生委員児童委員協議会（会長） 

末永 暁子  公民館（館長） 

 佐賀 淳司 青少年健全育成協議会 

 石川 恭子  有識者 

監 事 
 山石 三男  保護司（中央保護区保護司会） 

小星 雅明  有識者 

 

新型コロナウイルス感染症の影響により、開催中止となっていた「若葉まつり」が 

4年ぶりに開催されました。横山地区社会福祉協議会は５月１３日（土）に参加し、 

玉こんにゃくとドリップコーヒーを販売致しました。大変好評であっという間に 

売り切れました。 

 

 

ました。 

                              

「若葉まつり」 ４年ぶりに開催 

 「ちょこっとおもしろ親子サロン」を、                  

「親子であそぼう どんぐりころころ」 に変更しました！    
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開催場所や

日程の詳細

はこちらから

♬ 

 

「認定こども園すこやか」と「むくどりこども園」

の先生や、地域の方々と一緒に、親子で楽しい時

間を過ごしましょう！ 

令和 5年 5月２６日に定期総会が開催され（参加者６１人内委任状２3人） 

下記のとおり、新役員が承認されましたことをご報告いたします。 


