
いるかバンクへ登録しませんか？いるかバンクへ登録しませんか？いるかバンクへ登録しませんか？いるかバンクへ登録しませんか？
　「ボランティア活動に興味があるけれど、自分に何ができるのかわ
からない」「サークルで練習していることを披露したい」などボラン
ティアに関心のある方や団体が、登録をしていただく市民みんなのボ
ランティア登録制度です。個人、団体を問わず、活動してみたい分
野・対象・活動できる曜日・時間帯などをご登録いただくと、その登
録情報をもとに、高齢者・障害者支援を中心としたボランティア活動
をご紹介します。
　また、毎月1日には最新のボランティア情報を掲載した「いるかバ
ンク通信」を、お届けします。

対 象 者：市内在住・在勤・在学の高校生以上の人と
市内で活動する団体（登録費用無料）

登録期間：登録日～当該年度３月末日（１年更新）
申込・問合せ：しろやまボランティアセンター
　　　　　　　電話 042－783－1212

※登録がお済みの方で、H21年度いるかバンク登録の更新が済んでいない
方はぜひ更新手続きをお願いします。

「市社会福祉協議会」は、
皆さんの参加と支えあいで
福祉のまちづくりを進める
社会福祉法に位置付けられた

　  民間の福祉団体です。
〈発行〉社会福祉

法　　人 相模原市社会福祉協議会
城山町地域事務所

〒220－0105 相模原市城山町久保沢2丁目26番1号
城 山 保 健 福 祉 セ ン タ ー 内

☎ 042（783）1212　　FAX 042（782）4050

 ホームページ　http://www.sagamiharashishakyo.or.jp/
 E メ ー ル　shiroyama@sagamiharashishakyo.or.jp

本紙は、偶数月20日発行です。

　特技を活かしたボランティア活動
　ふれあい給食サービス城山地域のお弁当の掛紙には絵手紙の先生である田山ゆき子さんが、
毎月その季節にあった絵を、描いています。こころのこもった絵手紙はお弁当とともに、利用
者の手元に届けられており、利用者からも毎月楽しみにしているとの声があがっています。
　田山さんは「私の絵手紙を見て少しでも元気になり、喜んでいただければという気持ちで毎
月描いています。自分のできることで、誰かの役に立てたらうれしいなと思い活動を続けて、
もうすぐ７年になります」と話してくれました。
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地域を支えるたくさんの笑顔！地域を支えるたくさんの笑顔！地域を支えるたくさんの笑顔！
～あなたの力を活かせる活動がここにある～

～皆さまからいただいた賛助会費が福祉活動を支えています～

　市社協事業にご賛同いただける市民や企業のみなさまに、賛助会員と
して会費を納めていただき、活動財源のご支援をお願いしています。
　ご協力いただきました会費は、市社協事業の活動費のほか、地区社協
の活動費など、地域のみなさまの福祉事業に活用させていただきます。
　募集期間は7月から8月を予定しております。ご協力をお願いします。

　会費額はつぎのとおりです。

問合せ：市社協城山町地域事務所
　　　　電話  042－783－1212

　◆ 一般賛助会費１口 200円
　◆ 特別賛助会費１口 1,000円
　◆ 法人賛助会費１口 20,000円

市社協賛助会員募集！市社協賛助会員募集！市社協賛助会員募集！

ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ 紹 介 シリーズ
そ の １

城山地域では13団体のボランティアグループが活動しています。
※毎号２グループ程度紹介していきます。

配食サービス　赤秋の会 朗読サービス　あけびの会
　昭和60年に設立し、現在会員数は26人、月・火・木曜日
の昼食と金曜日の夕食を高齢者宅へ安否確認をしながら配達
しています。会員の半数以上が男性。女性も男性も活躍でき
る場として幅広い方々が活動をしています。金曜日には小学
生も、配食の手伝いをしてくれて
います。
　「配達すると、『ありがとう』そ
んな言葉がとてもうれしく、活動
の励みになっています」と代表の
勝部さんは話してくれました。

　平成４年に結成し、現在会員９名が活動しています。
　目が不自由な方々のために、城山町地域自治区広報紙「広
報しろやま」や市社協城山町地域事務所広報紙「みんないい
ひとしろやまだより」を音声に変え、声の広報（録音テー
プ）を希望者に郵袋を利用し、お
届けしています。「声の繋がりだけ
ではなく、年に数回読者の方々と
意見交換や交流の場を持つことも
大切な活動と考えています」と代
表の宗田さんが話してくれました。

ボ ラ個 人 ン テ ィ ア 紹 介

〈黄色いバラの絵手紙〉

※ふれあい給食サービスと広報録音版については、２面をご覧ください。
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在宅サービス
ご利用ください！
在宅サービス
ご利用ください！

移送サービス
　車いす等をご利用の方が通院・
公共機関での手続きなどの外出
の際、リフト付福祉車両による
送迎を行います。
　運行領域：町内及び近隣
　利用料金：1km　  50円
　　　　　　待機料有り

ふれあい給食サービス
　食事作りが困難な一人暮らしなどの高齢
者世帯等に昼食、夕食の配達や安否確認を
行います。
　実施回数：週４回（月・火・木：昼食  金：夕食）
　利用料金：1食　400円
※申込みについては、城山地域包括支援センター

　電話 042-783-0030

福祉用具貸し出し
　車いすや松葉杖などを無料でお貸し
します。
　車いす　２週間以内
　歩行器　１週間以内
　松葉杖　２か月以内
※福祉用具の賃借料一部助成も行っています。
　詳しくはお問合せください。

詳しくは、
市社協城山町地域事務所へ
　 電話 042－783－1212

在宅サービス
ご利用ください！

てるてるぼうず（青年学級）ボランティア募集てるてるぼうず（青年学級）ボランティア募集てるてるぼうず（青年学級）ボランティア募集
　毎月１回、障害者の余暇活動を行っています。一緒に楽しんで
いただけるボランティアを募集します。

◇６月27日（土）午前10時～午後３時 ※詳細はお問合せください。
　調理活動：たこ焼き＆お好み焼きパーティー　　
◇７月25日（土）午前10時～午後３時 ※詳細はお問合せください。
　調理活動：うどん作り

【申込み・問合せ】市社協 城山町地域事務所　電話 042－783－1212

こどもと一緒に過ごしてくれる
ボランティア募集！！

こどもと一緒に過ごしてくれる
ボランティア募集！！

こどもと一緒に過ごしてくれる
ボランティア募集！！

　こどもの発達をゆっくり見守る親の会「めばえ会」では、発達が
ゆっくりな小学生のこども達の放課後余暇活動支援を始めました。
　そこでこども達と一緒に遊んだり、勉強を見てくれるボランティ
アを募集しています。
　また、趣味や特技を生かして活動をしてくださる方も募集して
います。

【問合せ】しろやまボランティアセンター　電話 042－783－1212

活 動 日：毎週月曜日（都合により活動が休止することがあります）
活動時間：午後３時30分～午後６時の間（1時間でも可）
場　　所：城山保健福祉センター

目の不自由な方にお伝えください。目の不自由な方にお伝えください。目の不自由な方にお伝えください。
　社協さがみはらみんないいひと「しろやまだより」の点字版・
録音版広報を発行しています。電話で申し込みいただければ、自
宅に郵送でお届けいたします。　（郵送代等の負担は一切ありません）

【申込み・問合せ】市社協 城山町地域事務所　電話 042－783－1212

点字版 録音版

日 に ち
７月25日（土）

７月26日（日）

時　　間
午後１時30分～
（開場　午後1時）
午後１時30分～
（開場　午後1時）

　　  場　　所

都畑自治会館

城山保健福祉センター
１階　健診室

夏休み映画会夏休み映画会夏休み映画会

対　象：小・中学生・一般住民　※直接会場へお越しください。
主　催：城山ボランティア連絡会

　城山ボランティア連絡会では親子のふれあいや世代間交流を
目的に、毎年夏休み中に映画会を開催しています。

●つりばしわたれ
●ちびまる子ちゃん〈クラスのお誕生日会〉
●ぼくときどきぶた

【問合せ】しろやまボランティアセンター　電話 042－783－1212

上
映
内
容

第10回　リサイクルバザー開催第10回　リサイクルバザー開催第10回　リサイクルバザー開催
日　時：６月２６日（金）　午前10時～正午
場　所：城山こどもセンター  １階 遊戯室
主　催：子育て支援かあさん隊

【問合せ】石田　電話 042－783－0915

洋服（赤ちゃん～130cm）
　育児用品等
※６月24日 ㈬ までに、
　城山こどもセンターに
　ご持参ください。

家族介護教室家族介護教室家族介護教室
日　時：７月２日（木）　午後１時30分～３時
場　所：城山保健福祉センター　１階　健診室
内　容：「アロマで心と身体をいやしましょう」
　　　　　講師　細野 綾乃 氏（英国IFPA認定）
対象者：高齢者を介護している家族や近隣の援助者
募集人数：30名程度
【申込み・問合せ】城山地域包括支援センター　電話 042－783－0030

すずらん2009サロンコンサ－ト開催すずらん2009サロンコンサ－ト開催すずらん2009サロンコンサ－ト開催
～入場無料ですのでお気軽にお越しください～

【問合せ】  （福）すずらんの会　グリ－ンハウス
　　　　　電話 042－749－8881　担当：千田

日　時：7月4日（土）　午後1時～ 3時30分
会　場：市立市民健康文化センター（相模原市麻溝台1872-1）
出演者：style-3・女子美術大学マンドリンクラブ
　　　　座間ウクレレマイスタ－ズ


