
シリーズ
７

シリシリシリーー
７７７サ  ロ  ン  に  集  う

問合せ：市社協城山町地域事務所　電話 042－783－1212

めばえサロン城山
子育てサロン子育てサロン
めばえサロン城山
　城山町商工会女性部で、３年前か
ら子育て支援として年３回開催して
いましたが、参加している母親から
「毎月開催してほしい」との要望が
あり、商工会女性部の有志とその知
人が集まり、平成21年６月に０歳～
４歳の乳幼児とその保護者を対象に
めばえサロン城山を立ち上げました。
　代表の米田さんは「参加している方々からの「楽しい」という声やサ
ロンを通じて交流の輪が広がっていくことがとてもうれしいです。」と話
してくれました。
　※参加費300円、昼食はボランティアの手作りです。

開催日時：第２金曜日　正午～午後３時
開催場所：城山公民館 8月・1月は休み

「市社会福祉協議会」は、
皆さんの参加と支えあいで
福祉のまちづくりを進める
社会福祉法に位置付けられた

　  民間の福祉団体です。
〈発行〉 社会福祉

法　　人 相模原市社会福祉協議会
城山町地域事務所

〒220−0105 相模原市城山町久保沢2丁目26番1号
城 山 保 健 福 祉 セ ン タ ー 内

☎ 042（783）1212　　FAX 042（782）4050

 ホームページ　http://www.sagamiharashishakyo.or.jp/
 E メ ー ル　shiroyama@sagamiharashishakyo.or.jp

本紙は、偶数月 20 日発行です。

　ひとり暮らしや日中一人で過ごしている高齢者の方などが、気軽に集える場として、地域に‘サロン’がある
ことをご存知ですか？城山町地域には高齢者サロンが９ヶ所あります。
　サロンは身近な地域での住民同士の交流による閉じこもり防止、孤立・孤独感の解消、支えあいの輪の広がり、
仲間作りなどを主な目的としています。	 問合せ：市社協城山町地域事務所　電話 042－783－1212　
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憩いの場憩いの場
～しろやま町地域の高齢者サロン活動～

参加してみませんか ?

憩いの場みんなの笑
顔

みんなの笑
顔

みんなの笑
顔

～ご家庭で眠っている物品をご寄付ください。～

　今年も城山町地区社会福祉協議会では、もみじまつり会場にて、「福
祉バザー」を開催いたします。ご家庭で使用しない物品（古本、古着を
除く）がありましたらご寄付をお願いします。
◆物品収集方法◆各自治会の指定する日時・場所にお持ちいただくか、

直接市社協城山町地域事務所の窓口にお持ちください。
◆福祉バザー日時◆10月18日（日）午前９時30分～午後３時
◆福祉バザー場所◆原宿公園

問合せ：城山町地区社会福祉協議会事務局（市社協城山町地域事務所内）
　　　　電話  042－783－1212

福祉バザーにご協力を !!福祉バザーにご協力を !!福祉バザーにご協力を !!福祉バザーにご協力を !!

売り上げは地域福祉に
　福祉バザーの売り上げは、城山町地区社協事業の
地域福祉推進のために活用させていただきます。
　皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
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在宅サービス
ご利用ください！
在宅サービス
ご利用ください！

移送サービス
　車いす等をご利用の方が通院・
公共機関での手続きなどの外出
の際、リフト付福祉車両による
送迎を行います。
　運行領域：町内及び近隣
　利用料金：1km　  50円
　　　　　　待機料有り

ふれあい給食サービス
　食事作りが困難な一人暮らしなどの高齢
者世帯等に昼食、夕食の配達や安否確認を
行います。
　実施回数：週４回（月・火・木：昼食  金：夕食）
　利用料金：1食　400円
※申込みについては、城山地域包括支援センター

　電話 042-783-0030

福祉用具貸し出し
　車いすや松葉杖などを無料でお貸し
します。
　車いす　２週間以内
　歩行器　１週間以内
　松葉杖　２か月以内
※福祉用具の賃借料一部助成も行っています。
　詳しくはお問合せください。

詳しくは、
市社協城山町地域事務所へ
　 電話 042－783－1212

在宅サービス
ご利用ください！

ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ 紹 介 シリーズ
そ の ２

城山地域では13団体のボランティアグループが活動しています。
※毎号２グループ程度紹介していきます。

カシャカシャ
　カシャカシャとは写真を撮るシャッター
音からきています。その名のとおり写真ボ
ランティアです。平成17年に写真の好きな
方が集まり、結成されたボランティアグループです。
　結成してから、社協事業には必ず参加して、事業風景
やみんなの笑顔を記録してきました。
　昨年からは市社協ホームページのメインイメージも提
供しており、季節にあった写真を探しに、何度も足を運
び、ポイントを決めて、写真に記録しています。 市社協ホームページ　http://www.sagamiharashishakyo.or.jp/

〈市社協ホームページより〉

〈カシャカシャのメンバー〉

　歩くことが大好きな仲間が集う健康ウオーキング「ワン・ツー
ウォークの会」にお気軽にご参加ください！

健康ウオーキングに参加しませんか♪健康ウオーキングに参加しませんか♪健康ウオーキングに参加しませんか♪

時　　間：午前９時20分集合
集合場所：城山保健福祉センター
【問合せ】城山ワン・ツーウォークの会
 竹田　電話 042－782－2759

日にち
9月12日（土）
10月12日（月）
11月12日（木）
12月12日（土）

所要時間
５時間
５時間
２時間
５時間

　　　　行　き　先
法政大学ジョギングコース
小倉道経由津久井湖城山パークセンター
相原緑道・大日如来
高尾山登山（健脚コース）

参 加 費
１００円

　民生委員・児童委員が主催しています。親子の仲間づくりや子
育てに悩むお母さんを支援しています。

マシュマロクラブマシュマロクラブマシュマロクラブ

開催日：毎月第１月曜日　対象：１歳～３歳までの幼児とその保護者
【連絡先】村田　電話 042－782－8475

日にち
9月 ７日（月）
10月 5日（月）
11月 2日（月）
12月 ７日（月）

所要時間

午前１０時～正午

　　　 場　　所

城山保健福祉センター
２階和室

　「健康を維持する秘訣」を学んでみませんか？

元気回復塾元気回復塾元気回復塾

転倒骨折予防教室転倒骨折予防教室転倒骨折予防教室
日　時：１０月7日、14日、２１日、28日
　　　　午前10時～ 11時30分　（全４回　水曜日）
場　所：谷ケ原自治会館 
内　容：転倒予防体操と話、簡単な体力テスト
持ち物：上履き、バスタオルなどの敷物
対象者：65歳以上で運動に支障のない方
定　員：20名（申込み順）

日　時：9月7日、14日、28日、10月5日
　　　　午後１時30分～３時　（全４回　月曜日）
場　所：城山保健福祉センター　１階　健診室
内　容：運動や栄養、口腔、認知症の話
対象者：65歳以上で運動に支障のない方
定　員：30名（申込み順）

【問合せ・申込み】
城山地域包括支援センター　電話 042－783－0030

参 加 費
無　料

～総合介護予防教室～

※この事業は相模原市の委託を
　受けて実施しています。

　地域包括支援センターは
高齢者とその家族の保健、
福祉や介護の相談窓口です。

　地域包括支援センターは
高齢者とその家族の保健、
福祉や介護の相談窓口です。


